TVIRTINU
Direktoré
Elena Cekieneé

202 m. men. d.

VISAGINO VAIKY LOPSELIO-DARZELIO ,,AUKSINIS RAKTELIS“

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 m. amziaus vaikams

Jstaigos darbo laikas
Nuo 07.00 iki 17.30 val.

Pastaba. Galimi nereikSmingi keitimai, t.y. pakeisti vieng maisto produktg tos pacios maisto produkty grupés kitu maistu, kai
mitybiné verté nepablogéja, o energetiné verté pasikeitia ne daugiau kaip deSimt procenty. Taip pat patiekalai kei¢iami atsizvelgiant
j sezoniskuma (pvz. burokeéliy sriubg j Saltibarscius ir pan.). Vaisiai iSduodami pagal sezoniskuma.

SUDERINTA

VMVT Utenos departamento

Vyriausioji veterinarijos gydytoja-inspektoré
Biruté Gabriliené

202 m. meén. d.




VISAGINO VAIKY LOPSELIO-DARZELIO ,,AUKSINIS RAKTELIS“

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 m. amziaus vaikams

1 savaite

Pirmadienis

Pusryciai 8:05 — 08:11 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. _ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan- :
: : : verté, kcal
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g
RyZiy kosé su sviestu (tausojantis) K-1 150 4,36 3,29 27,96 156,78
Sezoniniai vaisiai KT-2 80 0,52 0,52 16,90 84,50
Pienas G-1 100 2,90 2,50 4,70 53,00
IS viso: 7,78 6,31 49,56 294,28
Pietus 11:15 - 11:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angli Energetine
i . . . ngliavan- | yerte, kcal
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g
,Ziemos" sriuba (tausojantis) S-1 100 3,76 7,76 2,58 89,15
TrosKintas Kiaulienos vyniotinis su morky jdaru Al 60 1191 5 75 337 11247
(tausojantis) 4 d d d
Virtos bulvés (tausojantis) PG-1 80 1,62 0,16 13,20 59,94
Morkos su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) DG-1 40 0,97 1,16 4,52 29,48
Pomidory salotos SL-2 40 0,56 1,00 2,26 17,63
Tamsi duona KT-1 20 1,38 0,26 10,38 42,80
Raziny kompotas G-8 150 0,53 0,12 13,73 53,82
IS viso: 20,72 16,21 50,04 405,29
Pavakariai 15:00 — 15:08 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan- :
: : : verté, kcal
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g
SklindZiai su obuoliais PV-1 175 8,39 9,36 43,98 280,44
Melisos arbata G-16 150
IS viso: 8,39 9,36 43,98 280,44
IS viso (dienos davinio): 36,88 31,88 143,59 980,00

Direktore

Elena Cekiené




15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 m. amziaus vaikams

1 savaite
Antradienis

Pusryciai 8:05 — 08:11 val.

VISAGINO VAIKY LOPSELIO-DARZELIO ,,AUKSINIS RAKTELIS“

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ) | Angliavan- 5:$:égel?crla(i
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
AviZziniy dribsniy kosé su bananais (tausojantis) K-2 150 6,44 4,82 28,62 176,92
Sezoniniai vaisiai KT-2 80 0,52 0,52 16,90 84,50
Ciobreliy arbata G-2 150
IS viso: 6,96 5,34 45,52 261,42
Pietus 11:15 —11:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A ) ) Angliavan- I‘E’r:trge't('lcr;?
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Barsciai su bulvémis (tausojantis) S-2 104 0,87 2,27 6,37 ] 47,16
Kalakutienos kukuliukai (tausojantis) A-2 70 15,62 3,54 3,60 108,46
Troskinti ryZiai su ciberZolémis (tausojantis) PG-2 80 2,11 1,25 20,21 99,53
Troskinti burokéliai (tausojantis) DG-2 60 1,70 3,27 8,52 65,29
Kopsty salotos su morkomis (su aliejumi) SL-1 40 0,53 2,07 2,24 26,51
Tamsi duona KT-1 20 1,38 0,26 10,38 42,80
Obuoliy — cinamono kompotas G-7 150 0,13 0,13 4,08 16,52
IS viso: 22,35 12,78 55,40 406,27
Pavakariai 15:00 — 15:08 val.
Patiekalo pavadinim Rp. Nr ISeiga Patiekalo maistiné verts, -g Energetiné
ewalop as p- el Baltymai, g | Riebalai, g A:grl:iz‘;,ag- verté, kcal
(C:gﬂ;’;?;ns;s;ﬂriu, Zaliaisiais Zirneliais ir pomidorais PV-3 175 14,90 14,10 12,35 228,67
Kakava su pienu G-17 150 2,95 2,64 5,11 51,85
IS viso: 17,85 16,74 17,46 280,52
IS viso (dienos davinio): 47,16 34,87 118,38 948,21

Direktore

Elena Cekiené




VISAGINO VAIKY LOPSELIO-DARZELIO ,,AUKSINIS RAKTELIS“

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 m. amziaus vaikams

1 savaite

Treciadienis

Pusryciai 8:05 — 08:11 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ) | Angliavan- I\E/:(retrégel?cna(i
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
rti:,lllsr:)lilgrfgjs?pq ROSE SU MOTROMIS 17 Svogunars K3 150 337 5,80 23,01 159.10
Sezoniniai vaisiai KT-2 80 0,52 0,52 16,90 84,50
Raudonoji arbata G-3 150
IS viso: 3,89 6,32 39,91 243,60
Pietus 11:15 —11:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A ) ) Angliavan- ngtrge'?cg"?
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) S-3 104 1,77 2,40 11,92 ) 77,00
Keptas Zuvies apkepas (tausojantis) A-3 60 11,79 2,96 6,59 101,13
Pranciiziska bulviy kosé PG-3 80 1,70 1,45 11,25 63,20
Troskinti morky kubeliai (tausojantis) DG-3 60 0,63 2,78 5,16 42,43
Burokeéliy salotos SL-3 40 0,61 1,54 3,69 27,80
Tamsi duona KT-1 20 1,38 0,26 10,38 42,80
Obuoliy sul¢iy — kmyny gérimas G-9 150 0,27 0,22 8,00 36,33
IS viso: 18,15 11,60 56,99 390,69
Pavakariai 15:00 — 15:08 val.
Patiekalo pavadinim Rp. Nr ISeiga Patiekalo maistiné verts, -g Energetiné
ewalop as p- el Baltymai, g | Riebalai, g A:Erl:iz‘il,ag- verté, kcal
Mieliniai blynai su vaniliniu padazu PV-2 150 10,43 6,31 49,21- 281,93
Arbatzoliy arbata su kardamonu G-18 150
IS viso: 10,43 6,31 49,21 281,93
IS viso (dienos davinio): 32,48 24,24 146,12 916,23

Direktore

Elena Cekiené




VISAGINO VAIKY LOPSELIO-DARZELIO ,,AUKSINIS RAKTELIS“

1 savaite

Ketvirtadienis

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 m. amziaus vaikams

Pusryciai 8:05 — 08:11 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga B ) ) | Angliavan- I\E/:(retrégel?cna(i
altymai, g [ Riebalai, g deniai, g ’
Kukurizy koseé su sviestu (tausojantis) K-4 150 4,84 3,58 28,70 160,13
Sezoniniai vaisiai KT-2 80 0,52 0,52 16,90 84,50
Pienas G-1 100 2,90 2,50 4,70 53,00
IS viso: 8,26 6,60 50,30 297,63
Pietus 11:15 —11:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A ) ) Angliavan- ngtrge'?cg"?
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Sriuba su vistienos gabaliukais ir Zirneliais (tausojantis) S-4 100 3,46 1,30 1,75 ] 31,75
Versienos befstrogenas (tausojantis) A-4 80 9,88 5,96 4,20 107,11
Virti grikiai (tausojantis) PG-4 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Saldyty darzoviy troskinys (tausojantis) DG-4 50 0,61 0,11 2,59 16,50
Kopisty — morky — saliery salotos SL-4 40 0,55 2,07 2,35 26,81
Tamsi duona KT-1 20 1,38 0,26 10,38 42,80
Saldyty uogy kompotas G-10 150 0,32 0,65 3,98 16,58
IS viso: 21,24 11,60 52,96 381,15
Pavakariai 15:00 — 15:08 val.
Patiekalo pavadinim Rp. Nr ISeiga Patiekalo maistiné verts, -g Energetiné
ewalop as p- el Baltymai, g | Riebalai, g A:Erl:iz‘il,ag- verté, kcal
Virti varskeéciai su sviesto — grietinés padazu (tausojantis) PV-4 130 16,57 12,24 27,10- 278,71
Ramunéliy arbata G-19 150
IS viso: 16,57 12,24 27,10 278,71
IS viso (dienos davinio): 46,07 30,43 130,37 957,49

Direktore

Elena Cekiené




VISAGINO VAIKY LOPSELIO-DARZELIO ,,AUKSINIS RAKTELIS“

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 m. amziaus vaikams

1 savaite

Penktadienis

Pusryciai 8:05 — 08:11 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. _ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan- :
: : : verté, kcal
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g
Pieniska bolivinés balandos ir obuoliy kosé su Saldytomis
uogomis (tausojantis) K-14 135 4,81 2,79 31,84 171,57
Sezoniniai vaisiai KT-2 80 0,52 0,52 16,90 84,50
Arbatzoliy arbata su citrina G-4 150 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso: 5,37 3,33 49,20 257,62
Piettis 11:15 - 11:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ) | Angliavan- v:(:trégekcr:i
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Zirniy sriuba (tausojantis) S-5 104 3,84 2,43 10,66 73,97
Keptas vistienos maltinukas (tausojantis) A-5 60 13,90 2,45 3,31 90,47
Geltona bulviy kosé PG-5 80 1,67 1,43 11,32 64,18
Troskinti kopustai (tausojantis) DG-5 60 1,08 1,14 7,78 40,97
Morky ir obuoliy salotos SL-5 40 0,22 2,11 4,30 34,63
Tamsi duona KT-1 20 1,38 0,26 10,38 42,80
Dziovinty abrikosy kompotas G-14 150 0,57 0,07 8,25 33,14
IS viso: 22,65 9,89 56,00 380,16
Pavakariai 15:00 — 15:08 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga B ] ] Angliavan- vertg keal
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Varskeés suflé su trintais persikais (tausojantis) PV-5 160 17,02 14,81 20,29 279,09
Kmyny arbata G-20 150 0,16 0,12 0,40 2,66
IS viso: 17,18 14,93 20,68 281,75
IS viso (dienos davinio): 45,20 28,15 125,88 919,53

Direktore

Elena Cekiené




VISAGINO VAIKY LOPSELIO-DARZELIO ,,AUKSINIS RAKTELIS“

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 m. amziaus vaikams

2 savaite

Pirmadienis

Pusryciai 8:05 — 08:11 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ) | Angliavan- I\E/:(retrégel?cna(i
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
RyZiy kosé su bananiniu padaZu (tausojantis) K-10 150 2,96 2,18 32,93 160,27
Sezoniniai vaisiai KT-2 80 0,52 0,52 16,90 84,50
Pienas G-1 100 2,90 2,50 4,70 53,00
IS viso: 6,38 5,20 54,53 297,77
Pietus 11:15 —11:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A ) ) Angliavan- ngtrge'?cg"?
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Bulviy sriuba su Zuvies kukuliais (tausojantis) S-6 104 2,81 1,43 5,87 ] 46,81
Karaliski balandéliai (tausojantis) A-6 95 15,49 10,04 5,95 174,52
Bulviy kosé su morkomis PG-7 80 1,55 1,44 10,46 58,54
Morkos su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) DG-1 40 0,97 1,16 4,52 29,48
Morky salotos SL-11 40 0,49 1,14 3,45 22,53
Tamsi duona KT-1 20 1,38 0,26 10,38 42,80
Obuoliy sulciy gérimas G-12 150 0,08 0,08 7,50 33,00
IS viso: 22,76 15,55 48,12 407,67
Pavakariai 15:00 — 15:08 val.
Patiekalo pavadinim Rp. Nr ISeiga Patiekalo maistiné verts, -g Energetiné
ewalop as p- el Baltymai, g | Riebalai, g A:Erl:iz‘il,ag- verté, kcal
Makarony ir varskés apkepas su dZzemu (tausojantis) PV-6 200 11,74 10,26 35,16- 280,22
Melisos arbata G-16 150
IS viso: 11,74 10,26 35,16 280,22
IS viso (dienos davinio): 40,89 31,00 137,81 985,66

Direktore

Elena Cekiené




VISAGINO VAIKY LOPSELIO-DARZELIO ,,AUKSINIS RAKTELIS“

1-3 m. amziaus vaikams

2 savaite
Antradienis

15 DIENY VALGIARASTIS

Pusryciai 8:05 — 08:11 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ) | Angliavan- I\E/:(retrégel?cna(i
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) K-5 150 6,63 6,11 28,34 192,54
Sezoniniai vaisiai KT-2 80 0,52 0,52 16,90 84,50
Erskétroziy ir Saltalankiy arbata G-5 150
IS viso: 7,15 6,63 45,24 277,04
Pietus 11:15 - 11:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A ) ) Angliavan- ngtrge'?cg"?
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Ragstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) S-7 104 0,78 2,26 5,60 ) 45,09
Kalakutienos $nicelis (tausojantis) A-7 60 13,14 3,17 0,74 83,71
Virti ryZiai (tausojantis) PG-6 80 2,13 1,27 23,04 110,08
Troskinti burokéliai (tausojantis) DG-2 60 1,70 3,27 8,52 65,29
Kopisty salotos su obuoliais SL-7 40 0,48 2,07 2,40 27,44
Tamsi duona KT-1 20 1,38 0,26 10,38 42,80
Raziny — abrikosy kompotas G-13 150 0,23 0,06 4,95 19,52
IS viso: 19,84 12,37 55,63 393,92
Pavakariai 15:00 — 15:08 val.
Patiekalo pavadinim Rp. Nr ISeiga Patiekalo maistiné verts, -g Energetiné
ewalop as p- el Baltymai, g | Riebalai, g A:Erl:iz‘il,ag- verté, kcal
Omletas su desrele, Zirneliais ir pomidorais (tausojantis) PV-7 150 11,45 16,55 10,30- 229,00
Kakava su pienu G-17 150 2,95 2,64 5,11 51,85
IS viso: 14,40 19,19 15,41 280,85
IS viso (dienos davinio): 41,39 38,19 116,27 951,81

Direktore

Elena Cekiené




VISAGINO VAIKY LOPSELIO-DARZELIO ,,AUKSINIS RAKTELIS“

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 m. amziaus vaikams

2 savaite

Treciadienis

Pusryciai 8:05 — 08:11 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan- Energel?nti
Baltymai, g | Riebalai, g | " = = g verte, kca
{n«twerm'lq RPUOPY KOSE SU Pakepimtas svogunars K6 158 4,27 577 22,88 167.19
ausojantis)
Sezoniniai vaisiai KT-2 80 0,52 0,52 16,90 84,50
Raudonoji arbata G-3 150
IS viso: 4,79 6,29 39,78 251,69
Pietus 11:15 —11:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A ) ) Angliavan- ngtrge'?cg"?
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) S-8 104 1,09 2,31 7,63 55,45
Keptas Zuvies maltinis su varske (tausojantis) A-8 60 12,53 4,48 9,82 131,29
Geltona bulviy kosé PG-5 80 1,67 1,43 11,32 64,18
Troskinti kopustai (tausojantis) DG-5 60 1,08 1,14 7,78 40,97
Pekino kopisty salotos SL-8 40 0,44 0,97 1,24 14,09
Tamsi duona KT-1 20 1,38 0,26 10,38 42,80
Obuoliy sul¢iy — kmyny gérimas G-9 150 0,27 0,22 8,00 36,33
IS viso: 18,46 10,82 56,16 385,11
Pavakariai 15:00 — 15:08 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan- :
: : : verté, kcal
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g
,Mazyliy" blynai su grietine PV-8 175 10,33 10,67 36,40 280,03
Arbatzoliy arbata su citrina G-4 150 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso: 10,36 10,69 36,86 281,58
IS viso (dienos davinio): 33,61 27,80 132,80 918,38

Direktore

Elena Cekiené




VISAGINO VAIKY LOPSELIO-DARZELIO ,,AUKSINIS RAKTELIS“

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 m. amziaus vaikams

2 savaite

Ketvirtadienis

Pusryciai 8:05 — 08:11 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ) | Angliavan- I\E/:(retrégel?cna(i
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Aviziniy dribsniy kosé su vaniliniu padaZu (tausojantis) K-7 170 5,32 4,38 26,63 160,07
Sezoniniai vaisiai KT-2 80 0,52 0,52 16,90 84,50
Pienas G-1 100 2,90 2,50 4,70 53,00
IS viso: 8,74 7,40 48,23 297,57
Pietus 11:15 - 11:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A ) ) Angliavan- ngtrge'?cg"?
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
RyZiy—pomidory sriuba (tausojantis) S-9 104 0,80 2,30 6,98 ) 50,42
Troskintas jautienos maltinukas (tausojantis) A-9 60 13,97 3,72 2,58 100,24
Troskintos kukurtzy kruopos (tausojantis) PG-8 80 3,80 5,15 20,27 133,77
Saldyty darzoviy troskinys (tausojantis) DG-4 50 0,61 0,11 2,59 16,50
Morky, saliery ir obuoliy salotos SL-9 40 0,35 2,09 3,63 31,16
Tamsi duona KT-1 20 1,38 0,26 10,38 42,80
Saldyty uogy kompotas G-10 150 0,32 0,65 3,98 16,58
IS viso: 21,21 14,29 50,41 391,47
Pavakariai 15:00 — 15:08 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Patlelalo maistiné Verté.'g Energetine

P p- € Baltymai, g | Riebalai, g A:Erl:iz‘il,ag- verté, kcal
Varskés apkepas su dZzemu (tausojantis) PV-9 150 18,62 12,21 24,48 281,65

Ramunéliy arbata G-19 150

IS viso: 18,62 12,21 24,48 281,65
IS viso (dienos davinio): 48,57 33,90 123,11 970,68

Direktore

Elena Cekiené




VISAGINO VAIKY LOPSELIO-DARZELIO ,,AUKSINIS RAKTELIS“

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 m. amziaus vaikams

2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:05 — 08:11 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ) | Angliavan- 5:$:égel?crla(i
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Mieziné kruopy kosé su sviestu (tausojantis) K-8 150 5,53 5,20 26,50 177,44
Sezoniniai vaisiai KT-2 80 0,52 0,52 16,90 84,50
Arbata su obuoliais ir spanguolémis G-6 150
IS viso: 6,05 5,72 43,40 261,94
Pietus 11:15 —11:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A ) ) Angliavan- I‘E’r:trge't('lcr;?
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Srluba'su jautienos gabaliukais ir Saldytomis darzovémis 5-10 100 3,17 1,55 1,85 34,02
(tausojantis)
Kukuliai "Buratinas" (tausojantis) A-10 60 10,51 5,68 7,41 116,30
Virti grikiai (tausojantis) PG-4 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Troskinti morky kubeliai (tausojantis) DG-3 60 0,63 2,78 5,16 42,43
Agurky salotos SL-10 40 0,39 0,98 1,00 13,13
Tamsi duona KT-1 20 1,38 0,26 10,38 42,80
Obuoliy — kriausiy kompotas G-11 150 0,13 0,11 4,14 16,37
IS viso: 21,26 12,60 57,66 404,65
Pavakariai 15:00 — 15:08 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ) ) Angliavan- I‘Elréstrge't('lcr;el
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Keptos bulvés su svoglnais ir kefyru PV-10 270 8,11 10,42 29,82 243,60
Kmyny arbata G-20 150 0,16 0,12 0,40 2,66
IS viso: 8,27 10,53 30,22 246,26
IS viso (dienos davinio): 35,58 28,85 131,28 912,85

Direktore

Elena Cekiené




VISAGINO VAIKY LOPSELIO-DARZELIO ,,AUKSINIS RAKTELIS“

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 m. amziaus vaikams

3 savaite

Pirmadienis

Pusryciai 8:05 — 08:11 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ) | Angliavan- I\E/:(retrégel?cna(i
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Aviziniy dribsniy koseé su sviestu (tausojantis) K-9 150 6,11 5,31 23,45 159,91
Sezoniniai vaisiai KT-2 80 0,52 0,52 16,90 84,50
Pienas G-1 100 2,90 2,50 4,70 53,00
IS viso: 9,53 8,33 45,05 297,41
Pietus 11:15 - 11:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angli Energetine
i . . . ngliavan- | yerte, kcal
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g
Zuvies sriuba (tausojantis) S-11 100 3,39 1,40 6,42 51,95
Keptas kiaulienos apkepas (tausojantis) A-11 60 9,16 4,67 4,08 94,92
Pomidorinis ryZiy risotto (tausojantis) PG-9 80 2,74 2,02 22,08 115,18
Morkos su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) DG-1 40 0,97 1,16 4,52 29,48
Burokeéliy salotos su konservuotais Zirneliais SL-6 40 0,91 2,04 4,31 34,62
Tamsi duona KT-1 20 1,38 0,26 10,38 42,80
Obuoliy — cinamono kompotas G-7 150 0,13 0,13 4,08 16,52
IS viso: 18,68 11,67 55,87 385,47
Pavakariai 15:00 — 15:08 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan- :
: : : verté, kcal
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g
Darzoviy blynai PV-11 175 8,89 8,76 45,47 281,00
Melisos arbata G-16 150
IS viso: 8,89 8,76 45,47 281,00
IS viso (dienos davinio): 37,10 28,75 146,39 963,88

Direktore

Elena Cekiené




VISAGINO VAIKY LOPSELIO-DARZELIO ,,AUKSINIS RAKTELIS“

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 m. amziaus vaikams

3 savaite
Antradienis

Pusryciai 8:05 — 08:11 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ) | Angliavan- 5:$:égel?crla(i
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Pieniska bulgur kruopy kosé su bananais ir Silauogémis
(tausojantis) K-14 150 6,08 1,39 32,06 175,89
Sezoniniai vaisiai KT-2 80 0,52 0,52 16,90 84,50
Ciobreliy arbata G-2 150
IS viso: 6,60 1,91 48,96 260,39
Pietus 11:15 - 11:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ) | Angliavan- I\E/:(::égel?crla(i
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (tausojantis) S-12 104 1,47 2,37 10,07 67,58
Kalakutienos pukuciai (tausojantis) A-12 60 11,46 3,69 3,17 90,09
Geltona bulviy kosé PG-5 80 1,67 1,43 11,32 64,18
Troskinti burokéliai (tausojantis) DG-2 60 1,70 3,27 8,52 65,29
Morky, saliery ir obuoliy salotos SL-9 40 0,35 2,09 3,63 31,16
Tamsi duona KT-1 20 1,38 0,26 10,38 42,80
Raziny — obuoliy kompotas G-15 150 0,39 0,17 10,69 42,40
IS viso: 18,42 13,29 57,77 403,50
Pavakariai 15:00 — 15:08 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ) ) Angliavan- I‘Elréstrge't('lcr;el
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Makarpna! su troskintos mésos ir pomidory padazu PV-12 170 13,45 8,86 37,99 288,31
(tausojantis)
Vaisiné arbata G-21 150
IS viso: 13,45 8,86 37,99 288,31
IS viso (dienos davinio): 38,46 24,07 144,72 952,20

Direktore

Elena Cekiené




VISAGINO VAIKY LOPSELIO-DARZELIO ,,AUKSINIS RAKTELIS“

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 m. amziaus vaikams

3 savaite

Treciadienis

Pusryciai 8:05 — 08:11 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga B ) ) | Angliavan- I\E/:(retrégel?cna(i
altymai, g [ Riebalai, g deniai, g ’
PusrycCiy kosé su uogomis (tausojantis) K-11 150 5,89 3,42 29,63 166,35
Sezoniniai vaisiai KT-2 80 0,52 0,52 16,90 84,50
Raudonoji arbata G-3 150
IS viso: 6,41 3,94 46,53 250,85
Pietus 11:15 - 11:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A ) ) Angliavan- ngtrge'?cg"?
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Zirniy—perliniy kruopy sriuba (tausojantis) S-13 104 2,41 2,37 8,48 ) 62,27
Zuvies $nicelis su kiauliena (tausojantis) A-13 60 10,56 3,42 0,33 75,02
Bulviy kosé su sariu PG-10 80 4,05 3,98 10,18 92,81
Troskinti kopustai (tausojantis) DG-5 60 1,08 1,14 7,78 40,97
Kopiisty, agurky, pomidory salotos su paprikomis SL-14 40 0,46 2,08 1,69 24,86
Tamsi duona KT-1 20 1,38 0,26 10,38 42,80
Obuoliy sul¢iy — kmyny gérimas G-9 150 0,27 0,22 8,00 36,33
ISviso:| 20,21 13,46 46,84 375,06
Pavakariai 15:00 — 15:08 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Parlelalo maistiné Yerts -g Energetine
P p- € Baltymai, g | Riebalai, g A:Erl:iz‘il,ag- verté, kcal
Bulvinés bandelés su varske PV-13 225 12,00 12,88 29,67 280,60
Arbatzoliy arbata su kardamonu G-18 150
IS viso: 12,00 12,88 29,67 280,60
IS viso (dienos davinio): 38,62 30,28 123,04 906,51

Direktore

Elena Cekiené




VISAGINO VAIKY LOPSELIO-DARZELIO ,,AUKSINIS RAKTELIS“

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 m. amziaus vaikams

3 savaite

Ketvirtadienis

Pusryciai 8:05 — 08:11 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga B ) ) | Angliavan- I\E/:(retrégel?cna(i
altymai, g [ Riebalai, g deniai, g ’
Silkiné kogé K-13 150 3,86 1,98 25,42 137,24
Sezoniniai vaisiai KT-2 80 0,52 0,52 16,90 84,50
Pienas G-1 100 2,90 2,50 4,70 53,00
IS viso: 7,28 5,00 47,02 274,74
Pietus 11:15 - 11:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A ) ) Angliavan- ngtrge'?cg"?
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Pupeliy sriuba su miltiniais kukulaiciais (tausojantis) S-14 104 3,41 3,33 12,73 ) 87,15
Virti jautienos kukuliukai (tausojantis) A-14 70 12,88 3,90 7,71 116,96
Troskintos bulvés (tausojantis) PG-11 80 1,38 1,15 11,51 60,39
Troskinti burokéliai (tausojantis) DG-2 60 1,70 3,27 8,52 65,29
Kopsty salotos su paprikomis SL-13 40 0,62 0,99 2,21 17,48
Tamsi duona KT-1 20 1,38 0,26 10,38 42,80
Saldyty uogy kompotas G-10 150 0,32 0,65 3,98 16,58
ISviso:| 21,68 13,56 57,03 406,65
Pavakariai 15:00 — 15:08 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Parlelalo maistiné Yerts -g Energetine
P p- € Baltymai, g | Riebalai, g A:Erl:iz‘il,ag- verté, kcal
Lietiniai su bananais ir vaniliniu padazu PV-14 150 9,09 5,46 52,22 280,64
Ramunéliy arbata G-19 150
IS viso: 9,09 5,46 52,22 280,64
IS viso (dienos davinio): 38,05 24,01 156,27 962,02

Direktore

Elena Cekiené




VISAGINO VAIKY LOPSELIO-DARZELIO ,,AUKSINIS RAKTELIS“

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 m. amziaus vaikams

3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:05 — 08:11 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ) | Angliavan- I\E/:(retrégel?cna(i
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Sory kruopy koseé su sviestu (tausojantis) K-12 150 5,74 5,76 27,62 187,24
Sezoniniai vaisiai KT-2 80 0,52 0,52 16,90 84,50
ArbatZoliy arbata su citrina G-4 150 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso: 6,30 6,30 44,98 273,29
Pietus 11:15 —11:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A ) ) Angliavan- ngtrge'?cg"?
Baltymai, g | Riebalai, g deniai, g ’
Ryziy sriuba su vistienos gabaliukais (tausojantis) S-15 100 3,45 1,29 4,77 ) 42,99
Keptas vistienos apkepas (tausojantis) A-15 60 13,27 4,71 4,29 112,39
Virti grikiai (tausojantis) PG-4 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Troskinti morky kubeliai (tausojantis) DG-3 60 0,63 2,78 5,16 42,43
Agurky — pomidory salotos SL-12 40 0,41 0,97 1,28 13,94
Tamsi duona KT-1 20 1,38 0,26 10,38 42,80
Obuoliy — kriausiy kompotas G-11 150 0,13 0,11 4,14 16,37
IS viso: 24,31 11,36 57,75 410,52
Pavakariai 15:00 — 15:08 val.
Patiekalo pavadinim Rp. Nr ISeiga Patiekalo maistiné verts, -g Energetiné
ewalop as p- el Baltymai, g | Riebalai, g A:Erl:iz‘il,ag- verté, kcal
Rudeninés darZoviy salotos (tausojantis) PV-15 75 1,10 2,10 8,55 ] 53,92
Bandelé su desrele PV-16 75 6,36 13,38 21,69 225,97
Kmyny arbata G-20 150 0,16 0,12 0,40 2,66
IS viso: 7,62 15,60 30,65 282,55
IS viso (dienos davinio): 38,23 33,26 133,37 966,36

Direktore

Elena Cekiené




