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„VASARIS – SVEIKOS GYVENSENOS MĖNUO“

VEIKLOS PLANAS 2014 M. VASARIO MĖNESIUI


Tikslas:


1. Propoguoti sveiką gyvenseną, kūno kultūrą ir sportą,  stiprinti sveikatą žiemos sąlygomis.                                                                                                                              
Uždaviniai:

1. Sukurti gerą psichologinę emocinę aplinką.

2. Suteikti vaikams elementarių žinių apie  žmogaus organizmą ir jo gyvybinę veiklą.

3. Suteikti tėvams žinių apie mitybos poveikį sveikatai, ugdyti teisingo maitinimosi 

įgūdžius.

4. Plėsti žinias apie aktyvaus poilsio reikšmę sveikatai, ugdyti taisyklingus veiklos ir 

poilsio įgūdžius.

5. Grūdinti organizmą, didinti atsparumą ligoms.
	Eil.

Nr.
	Veiklos turinys
	Veiklos vieta, formos
	Data
	Atsakingi

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	„Vasaris – sveikos gyvensenos mėnuo“
	Pokalbiai su vaikais grupėse, per rytinę veiklą
	2014 m. vasario 3,4,5 d.
	Grupių auklėtojos

	2.
	Sveikos gyvensenos mėnesio atidarymas. Pramoga 
 „Karlsono nuotykiai žiemą“.
	Muzikos salėje
	2014-02-06


	Laima Kajėnaitė  Giedrė Sitnovienė

Auklėtojų programa

	3.
	Sveikatinimo  valandėlės vaikams: „Puodelis arbatos, lašelis ramybės...“,
„Jo – didenybė Česnakas“.
	Vyresniojo ir priešmokyklinio ugdymo grupėse
	2014 vasario mėn.
	Priešmokyklinio ugdymo pedagogės,

grupių auklėtojos



	4.
	  Veiklos projektas „Besmegenių šalyje“.
	Grupė „Širdutės“
	2014-02-17-21
	Olga Denčenko

	5.
	Išleisti tėvams lankstinuką „Traumų sužalojimų prevencija žiemos metu“.
	Visose grupėse
	2014  -02-02
	Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

	6.
	Atlikti sergamumo analizę, išsiaiškinti priežastis, aptarti direkciniame pasitarime, pedagogų informacinėje 
valandėlėje.
	Visose grupėse
	2014 -02-28
	Direktoriaus pavaduotoja ugdymui



	7.
	Projektas „Žaidimų dienelės“.
	Grupė „Pelėdžiukai“
	2014 m. vasario mėn.
	Irena Romanovskaja

	8.
	 Projektas „Judriųjų žaidimų savaitė“.
	Grupės „Obuoliukai“ ir „Voveriukai“
	2014 m. vasario mėn.
	Eugenija Gasienė

	1
	2
	3
	4
	5

	9.
	Tyrimų ir žaidimų savaitė  „Sniego paslaptys“.
	Darželio kieme
	2014-02-10-15
	Grupių auklėtojos

	10.
	Judriųjų žaidimų diena 
„Smagu draugų būryje“
	Darželio kieme
	2014-02-12
	 Giedrė Sitnovienė



	11.
	Vitaminų diena. Gaminame mišraines, spaudžiame sultis.
	Darželio grupėse
	2014-02-28
	Grupių auklėtojos

	12.
	Straipsnis tėvams „Citrina“
	Stende prie sveikatos kabineto
	2014 vasario mėn.
	Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

	13.
	Straipsniai, lankstinukai tėvams apie sveikos ir saugios gyvensenos ugdymą tėvų kampe-liuose grupėse.
	Visose grupėse
	2014 vasario mėn.
	Grupių auklėtojos

	14.
	Pranešimas darželio pedagogėms „Kaip užauginti tvirtą vaiką“. 
	Salė prie baseino
	2014-02-10
	Direktoriaus pavaduotoja ugdymui



	15.
	Sveikos gyvensenos mėnesio uždarymas. Pramoga „Juokis, žaisk, sportuok. Karlsonas  atsisveikina “.
	Muzikos salėje,
darželio kieme
	2014-02-28
	Giedrė Sitnovienė,
Aliona Ragozina, 
Laima Kajėnaitė,

grupių auklėtojos


_____________
